L’ASSOCIATION DES AMIS DE MEHER BABA

www.meherbaba.fr
Contact : wemaster@meherbaba.fr
Je ne suis pas venu pour enseigner, mais pour éveiller, Meher Baba.

Dieu, en 12 Etapes et 7 Réalités
par Meher Baba

Douze facons de Me réaliser

1 DESIR ARDENT

Si vous éprouvez pour Moi le méme désir ardent et la méme soif d'union que ceux
qu’éprouve pour I'eau une personne exposée depuis des jours au chaud soleil du Sahara,
alors vous Me réaliserez.

2 CALME MENTAL
Sivous avez le calme d’un lac gelé, la aussi vous Me réaliserez.

3. HUMILITE
Si vous avez I'humilité de la terre que I'on peut modeler sous n‘importe quelle forme, alors
vous Me connaitrez.

4. DESESPOIR
Si vous éprouvez le désespoir qui conduirait une personne au suicide et sentez que vous
ne pouvez pas vivre sans Me voir, alors vous Me verrez.

5.FOI
Si vous avez la foi totale que Kalyan avait pour son Maitre — convaincu qu'il faisait nuit en
plein jour parce que son Maitre I'affirmait — alors vous Me connaitrez.

6. FIDELITE

Si vous avez la méme fidélité que votre souffle qui vous tient compagnie jusqu’ a votre
dernier jour - sans méme que vous vous en rendiez toujours compte, dans le bonheur
comme dans le malheur, ne se retournant jamais contre vous — alors vous Me connaitrez.

7. MAITRISE PAR L'AMOUR
Quand votre amour pour Moi vous détournera des appétits de vos sens, alors vous Me
réaliserez.

8. SERVICE DESINTERESSE

Si vous avez cette qualité de service désintéressé non affecté par les résultats, semblable
au soleil qui sert le monde en brillant sur toute la création — sur I'herbe des champs, les
oiseaux du ciel, les animaux de la forét, sur toute 'humanité avec ses pécheurs et ses
saints, ses riches et ses pauvres - indifférent a l'attitude que I'on peut avoir envers lui, alors
vous Me gagnerez.

9. RENONCEMENT
Si vous renoncez pour Moi a tout ce qui est physique, mental et spirituel alors vous
M’obtiendrez.
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10. OBEISSANCE
Si votre obéissance est aussi spontanée, totale et naturelle que la lumiére I'est a I'ceil ou
I'odeur au nez, alors vous viendrez a Moi.

11. ABANDON
Si vous vous abandonnez a Moi de tout votre coeur comme celui qui, souffrant d'insomnie,
s’abandonne soudain au sommeil sans peur de se perdre, alors vous M'obtiendrez.

12. AMOUR
Si vous avez pour Moi I'amour que Saint Frangois avait pour Jésus, alors non seulement
vous Me réaliserez mais vous Me plairez.

Les sept réalités
Existence, Amour, Sacrifice, Renoncement, Connaissance, Contréle, et Abandon de soi

Je n"accorde aucune importance aux croyances, aux dogmes, aux castes, ni a la célébration
de cérémonies et de rites religieux. Jinsiste par contre, sur limportance de la
compréhension des sept Réalités suivantes :

1. La seule Existence Réelle est |'existence de Dieu, un et unique, qui est le seul Etre en
chaque étre limité.

2. Le seul Amour Réel est I'amour que I'on éprouve pour cet Infini (Dieu), amour qui éveille
le désir intense de voir, de connaitre sa Vérité (Dieu) et de s’y unir.

3. Le seul Sacrifice Réel est celui qui, pour atteindre cet amour, consiste a sacrifier toutes
choses : corps, mental, position sociale, bien-étre, et méme la vie.

4. Le seul Renoncement Réel est celui par lequel on abandonne toute pensée et tout désir
égoiste, tout en remplissant les devoirs de ce monde.

5. La seule Connaissance Réelle est la connaissance que Dieu est aussi bien dans les bons
que dans ceux que l'on appelle pécheurs. Cette connaissance exige que vous aidiez
chacun pareillement selon les circonstances, sans attendre de bienfait en retour, et que, si
vous étes contraint de prendre part a une querelle, vous agissiez sans la moindre trace
d’hostilité ou de haine ; que vous essayiez de rendre les autres heureux avec un sentiment
fraternel envers chacun, et que vous ne fassiez de mal a personne en pensée, en parole ou
en action, pas méme a ceux qui vous font du mal.

6. Le seul Controle Réel est la discipline des sens qui permet de résister aux désirs
inférieurs, et qui seule garantit une pureté absolue de caractére.
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7. Le seul Abandon de Soi Réel est celui ou I'équilibre intérieur ne se laisse troubler par
aucune circonstance adverse, et ou I'individu, au milieu de toutes sortes de difficultés, s'en
remet calmement a la volonté de Dieu.
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