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Nous nous repentons, ô Dieu très miséricordieux, de tous nos péchés,  
de toute pensée fausse, ou injuste, ou impure,  
de toute parole dite qui n’aurait pas dû l’être,  
de toute action commise qui n’aurait pas dû l’être.  

 
Nous nous repentons de toute action, de toute parole et de toute pensée 
inspirées  

par l’égoïsme, et de toute action, de toute parole et de toute pensée 
inspirées par la haine.  

 
Nous nous repentons tout spécialement  

de toute pensée lascive et de toute action lascive,  
de tout mensonge, de toute hypocrisie,  
de toute promesse donnée mais non tenue,  
et de toute calomnie et médisance.  

 
Tout spécialement aussi, nous nous repentons  

de toute action ayant provoqué le malheur d’autrui, 
de toute parole et de toute action qui ont causé de la souffrance, 
et de tout souhait que la souffrance s’abatte sur les autres.  

 
Dans ta miséricorde infinie, nous te demandons, ô Dieu, de nous pardonner 
tous ces  

péchés que nous avons commis, et de nous pardonner notre constante 
incapacité à penser, à parler et à agir selon ta Volonté.  
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